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OBIETTIVI 

OBJECTIVES  

 

La sperimentazione è stata condotta su un gruppo di 20 volontari/e allo 

scopo di valutare l’efficacia e la tollerabilità cutanea di un trattamento tramite 

la fornitura di una FEDERA di seta trattata con Acido Jaluronico, che 

notoriamente ha effetto cosmetico idratante ed emolliente. Alle volontari/e è 

stato consegnato il prodotto, unitamente ad un cuscino della stessa ditta di 

forma compatibile con la federa, ed è stato chiesto di utilizzarli 

sistematicamente tutti i giorni durante il normale sonno; inoltre è stato 

raccomandato di lavare il cuscino prima dell’utilizzo, come da istruzioni del 

produttore. 

La valutazione è avvenuta mediante un test in uso in condizioni controllate 

della durata globale di 8 settimane (56 giorni). 

 
The trial was conducted on a group of 20 volunteer(s) for the purpose of evaluating the 

efficacy and skin tolerability of a treatment through the provision of a silk pillowcase 

treated with Hyaluronic Acid, which is known to have cosmetic moisturizing and 

emollient effects. The volunteers were given the product, together with a pillow from the 

same company of a shape compatible with the pillowcase, and were asked to use them 

systematically every day during normal sleep; they were also recommended to wash the 

pillow before use, as per the manufacturer's instructions. 

The evaluation was done by an in-use test under controlled conditions with an overall 

duration of 8 weeks (56 days). 
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SELEZIONE DEI VOLONTARI/E 

SELECTION OF VOLUNTEERS 

 

Sono incluse nella prova 20 volontari/e di età superiore a 18 anni, in buono 

stato di salute generale.  
 

20 volunteers over the age of 18 in good general health will be included in the study. 

 

 
CRITERI DI ELEGGIBILITÀ 
ELIGIBILITY CRITERIA 
 

I soggetti che hanno partecipato allo studio sono stati valutati e reclutati in 
accordo ai seguenti criteri di inclusione: 
Subjects enrolled in the study were assessed and recruited according to the following 

inclusion criteria 

 
 

• età compresa tra i 23 ed i 72  anni (media 56,75) 
aged between 23 and 72 years (mean 56.75) 
 

• buono stato di salute generale/assenza di disturbi psicologici e/o cognitivi 
good general state of health/absence of psychological and/or cognitive disorders 

 

• assenza di patologie dermatologiche ed allergologiche (cosmetologiche o ad altri 
eccipienti specifici) o altre patologie (tipo reazioni irritative di origine non nota) 
absence of dermatological and allergological pathologies (cosmetological or to other 
excipients specific excipients) or other pathologies (such as irritative reactions of unknown 
origin) 
 

• assenza di trattamenti farmacologici in atto che possano influire sull’esito del test 
absence of current pharmacological treatments that could influence the outcome of the 
test 
 

• non partecipazione ad altri studi clinici nei 30 giorni precedenti 
non-participation in other clinical studies within the previous 30 days 
 

• ottenimento del consenso informato 
receipt of informed consent. 
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CRITERI DI ESCLUSIONE 
EXCLUSION CRITERIA 

 

• ipersensibilità nota ai componenti del prodotto 
known hypersensitivity to the components of the product 
 

• gravidanza o allattamento 
pregnancy or breastfeeding 
 

• dermatiti in atto nelle sedi di applicazione 
dermatitis in place at the application sites 

 

 

RANDOMIZZAZIONE 
RANDOMISING 
 

Non applicabile. 
Not applicable. 
 

 

OCCULTAMENTO 
OBSCURED 
 

Il prodotto testato è stato consegnato ai soggetti privo di indicazioni riguardanti 
la marca del produttore in modo da evitare distorsioni causate da 
condizionamenti dovuti alla consapevolezza del prodotto utilizzato. 
 
The tested product was delivered to the volunteers without any manufacturer branding to 

avoid conditioning bias due to product awareness. 
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CONSENSO 

CONSENT 

 
Le procedure di reclutamento e ammissione dei volontari/e sono state 

elaborate in modo da garantire una informazione chiara e precisa sugli scopi 

della prova e sui possibili rischi ad essa legati. Tutti i volontari/e hanno dato 

il loro consenso informato allo studio prima di esservi sottoposti. Dopo lettura 

di una lettera informativa riguardante gli scopi, le modalità di esecuzione e i 

possibili rischi, i volontari/e hanno sottoscritto una dichiarazione di consenso. 

Tutti i volontari/e si sono impegnati a seguire le indicazioni e le istruzioni 

degli sperimentatori, relativamente alle modalità di utilizzo del prodotto allo 

studio, e a non variare la normale routine della vita quotidiana, le abitudini 

dietetiche, motorie o sportive. 

 
The procedures for recruiting and enrolling volunteers were designed to provide clear and 

concise information about the purpose of the study and the potential risks involved. All 

volunteers gave their informed consent before participating in the study. After reading a 

letter explaining the purpose, methods and potential risks, volunteers signed a consent 

form. 

All volunteers agreed to follow the investigators' directions and instructions for using the 

study product and not to change their normal daily routine, diet, exercise, or sporting 

habits. 
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REGISTRAZIONE DEI VOLONTARI/E 

REGISTRATION OF VOLUNTEERS 

 
Per ogni volontario/a è stata compilata una scheda operativa su cui sono 

registrati i dati ed i riferimenti dei campioni ed è stato assegnato un numero 

progressivo di riferimento. 

 

For each volunteer, an operational form has been prepared to record the data and 

references of the samples and to assign a progressive reference number. 

 

 

CRITERI PER IL RITIRO 
CRITERIA FOR WITHDRAWAL 
 

Sono state imposte le seguenti regole per un eventuale ritiro dei soggetti nel 

corso della sperimentazione: 

• violazione di uno dei criteri di inclusione/esclusione; 

• sviluppo di effetti indesiderati. 

 

Sono ammessi rinunce o abbandoni del test da parte del non più del 10 % dei 

volontari/e, per cause non correlate alla tollerabilità del prodotto. 

 

 

The following rules were established for the possible withdrawal of subjects during the 

course of the study: 

- Violation of any of the inclusion/exclusion criteria; 

- Development of adverse effects. 

 

Withdrawal or termination of the trial by no more than 10% of the volunteers for reasons 

other than tolerability of the product is permitted. 
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STRUMENTI UTILIZZATI 

TOOLS USED 

 
Soft Mini-One (Callegari 1930 - Parma) (valutazione di capacitanza). 

Soft Mini-One Callegari 1930 (capacitive miasurements) 

 

 
 
 
 
Soft Mini-Three (Callegari 1930 - Parma) (valutazione elasticità cutanea). 
Soft Mini-Three (Callegari 1930 - Parma) (skin elasticity evaluation). 
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SCHEMA DI ESECUZIONE DEL TEST 

TEST EXECUTION SCHEME 

 

SEDE DI APPLICAZIONE -  
PLACE OF APPLICATION 
Volto 
Face 

 
FREQUENZA DI APPLICAZIONE (USO) -  
FREQUENCY OF APPLICATION (USAGE) 

1 volta al giorno, per la durata di 7/8 ore (ogni giorno) 

Once a day, for the duration of 7 to 8 hours (each day) 

 

DURATA DEL TRATTAMENTO -  
DURATION OF THE TREATMENT 

8 settimane 
8 weeks 

 
TEMPI DI VALUTAZIONE  
EVALUATION TIMES 

prima dell’inizio del trattamento: (T0) 

metà trattamento:   (T4) [28 giorni] 

termine del trattamento:  (T8) [56 giorni].  

before the start of treatment: (T0) 
mid-term treatment:   (T4) [28 days] 
end of treatment period:  (T8) [56 days]. 
 

Reclutamento dei soggetti secondo i criteri di eleggibilità (n=20) 
Recruitment of subjects according to eligibility criteria (n=20) 

↓ 

Valutazioni basali (T0) degli endpoints  
Baseline (T0) assessments of endpoints 

↓ 

Utilizzo dei campioni del prodotto oggetto del test secondo normali condizioni d’uso per 56 gg. 
Use of test product samples under normal conditions of use for 56 days 

Modo d’uso: utilizzare federa e cuscino durante il riposo, tutti i giorni per 7/8 ore. 
How to use: use pillowcase and pillow while resting, every day for 7/8 hours. 

↓ 

Valutazioni degli endpoints dopo 28 giorni (T28) e 56 giorni (T56) di trattamento 

Assessments at 28 days (T28) and 56 days (T56) of treatment endpoints 
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PARAMETRI DI VALUTAZIONE (Endpoints) 

EVALUATION PARAMETERS (Endpoints) 

 
VALUTAZIONI OGGETTIVE E STRUMENTALI 
OBJECTIVE AND INSTRUMENTAL EVALUATIONS 

 

• Misurazione dell’idratazione cutanea della guancia destra e sinistra 
Measurement of left and right cheek skin hydration 

 
• Misura dell’elasticità cutanea della guancia destra e sinistra 

Measurement of left and right cheek skin elasticity 
 

 

ELABORAZIONE STATISTICA 

STATISTICAL PROCESSING 

 
Per la valutazione finale dei dati è stata eseguita l’analisi statistica dei valori 
medi dei parametri ottenuti dalle misure sperimentali. I valori rilevati al tempo 
T0, prima dell’applicazione del prodotto, sono stati confrontati con quelli ottenuti 
dopo 4 settimane (28 giorni) ed 8 settimane (56 giorni) di trattamento. 
I risultati sono espressi come variazione valori medi nel tempo, rispetto ai valori 
rilevati al T0.  
I dati ottenuti dalle misurazioni sono stati utilizzati per l’elaborazione grafica.  
I test statistici utilizzati sono il test di Wilcoxon per dati non parametrici, il test 
dei segni per dati non parametrici;  

significativi per [α] p 0.05, molto significativi per [α] p 0.01. 
 

For the final evaluation of the data, a statistical analysis was performed on the mean 

values of the parameters obtained from the experimental measurements. The values 

measured at T0, before application of the product, were compared with those obtained 

after 4 weeks (28 days) and 8 weeks (56 days) of treatment. 

The results are expressed as mean changes over time compared to the values measured 

at T0.  

The data obtained from the measurements were used for graphical processing.  

The statistical tests used are the Wilcoxon test for non-parametric data, the sign test for 

non-parametric data;  

significant for [α] p 0.05,  very significant for [α] p 0.01. 
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In ambito statistico i dati campionati sono stati descritti utilizzando le usuali 

misure di posizione e di dispersione: media e deviazione standard/mediana, 

intervallo interquartile, ecc.  

Mediante l’analisi dell’asimmetria si desume la normalità o meno della 

distribuzione.  

Nel caso di distribuzioni normali, si sono utilizzati i più opportuni test 

parametrici (test t di Student) per confrontare tra loro i tempi di osservazione 

di interesse. 

Nel caso di distribuzioni non normali, è stato applicato un modello di analisi 

della varianza per misure ripetute con approccio non parametrico utilizzando i 

test non parametrici per dati appaiati (test dei segni e test di Wilcoxon) così da 

confrontare tra loro i dati ai diversi tempi di osservazione. 

È stato considerato un livello di significatività < 0,05. 

Le analisi sono state eseguite utilizzando Excel 365 (xlstat basic) 

 

Statistically, the sampled data were described using the usual measures of position and 

dispersion: mean and standard deviation/median, interquartile range, etc.  

Asymmetry analysis was used to infer normality or non-normality of the distribution.  

In the case of normal distributions, the most appropriate parametric tests (Student's t-

test) were used to compare the observation times of interest. 

In the case of non-normal distributions, a repeated measures analysis of variance model 

was applied with a non-parametric approach, using non-parametric tests for paired data 

(sign test and Wilcoxon test) to compare data at different observation times. 

A significance level of < 0.05 was used. 

Analyses were performed using Excel 365 (xlstat basic). 
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RELAZIONALE 

REASONING 

 
20 soggetti hanno portato a termine il test; la loro età media è di 56,8 anni 
20 people completed the test; their average age is 56,8 years. 

 

La sperimentazione ha permesso di evidenziare: 
The experimentation has made it possible to show evidence: 

 

▪ un significativo incremento dell’idratazione cutanea della guancia destra 

al tempo T4 [% 22,34- α = 0,004*]. [α = 0,003**] 

al tempo T8 [% 42,76- α = 0,001*].[α = 0,003**] 

▪ a significant increase in skin hydration of the right cheek 
a significant increase in skin hydration of the right cheek  

at time T4 [Δ% 22,34- α = 0,004*] [α = 0,003**] 

at time T8 [Δ% 42,76- α = 0,001*] [α = 0,003**] 

 

▪ un significativo incremento dell’idratazione cutanea della guancia sinistra  
al tempo T4 [% 18,16- α = 0,002*] [α = 0,019**] 

al tempo T8 [% 35,14- α = 0,002*] [α = 0,0004**] 

▪ a significant increase in skin hydration of the left cheek 
at time T4 [Δ% 18,16- α = 0,002*] [α = 0,019**] 

at time T8 [Δ% 35,14- α = 0,002*] [α = 0,0004**] 

 

▪ un significativo incremento dell’elasticità cutanea della guancia destra 
al tempo T4 [% 7,62- α = 0,021*] [α = 0,019**] 

al tempo T8 [% 9,27- α = 0,012*] [α = 0,012**] 

▪ a significant increase in the skin elasticity of the right cheek 
at time T4 [Δ% 7,62- α = 0,021*] [α = 0,019**] 

at time T8 [Δ% 9,27- α = 0,012*] [α = 0,012**] 

 

▪ un significativo incremento dell’elasticità cutanea della guancia sinistra 
al tempo T4 [% 7,58- α = 0,016*] [α = 0,019**]  

al tempo T8 [% 11,05- α = 0,005*] [α = 0,003**] 

▪ a significant increase in the skin elasticity of the left cheek 
at time T4 [Δ% 7,58- α = 0,016*] [α = 0,019**] 

at time T8 [Δ% 11,05- α = 0,005*] [α = 0,003**] 

 

 

a seguito del trattamento con il prodotto. 
as a result of the treatment with product. 

 
* Test di Wilcoxon signed-rank / Test a due code: 
* Wilcoxon signed-rank test / Two-tailed test: 
 
** Test dei segni / Test a due code: 
** Sign test / Two-tailed test: 
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CONCLUSIONI 

CONCLUSIONS 

 
Le valutazioni oggettive dell’efficacia  

del trattamento per 8 settimane con il prodotto 
Objective evaluations of the effectiveness of treatment for 8 weeks with the product 

 
 

SLEEP&GLOW 
Federa con Acido Jaluronico 
Pillowcase with Hyaluronic Acid 

 

atte a valutarne la funzionalità, permettono di definire il prodotto 
SIGNIFICATIVAMENTE EFFICACE  

nell’incrementare l’elasticità e l’idratazione cutanea della guancia del volto 
dopo 4 ed 8 settimane di trattamento 

The evaluation of its functionality allows the product to be defined as  

SIGNIFICANTLY EFFECTIVE  

in increasing the elasticity and skin hydration of the cheek of the face after 4 and 8 

weeks of treatment. 

 

 

Dott. Mario Zappaterra 
Relatore - Specialista in Scienza e Tecnologia Cosmetiche -  
Panelist - Specialist in Cosmetic Science and Technology 

 
 
 

  Dott.ssa Marisa Boggian 
Sperimentatrice - Laurea in Farmacia 

Experimentalist - Bachelor's degree in Pharmacy 
 
 

 
Ferrara (ITALIA), 27 Marzo 2025 

Ferrara (ITALY), March 28, 2025  
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APPENDICE 

APPENDIX 

 
Scheda di registrazione di prodotto presso il servizio  
Product registration card at the service  

 
Lettera di informazione 
Information letter 

 
Dichiarazione di consenso  
Declaration of consent  

 
Scheda operativa 
Operating card  
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SCHEDA DI REGISTRAZIONE DI PRODOTTO PRESSO IL SERVIZIO 
PRODUCT REGISTRATION SHEET AT THE SERVICE 

 

CLIENTE: ........................................................................... 

PRODOTTO 

Nome ............................................................................... 

Codice o numero di catalogo ........................................... 

Produttore ........................................................................ 

Numero di identificazione ............................................... 

Data di arrivo ................................................................... 
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DICHIARAZIONE DI CONSENSO INFORMATO                 Volontario/a n.:…… 

Con riferimento al Nuovo GDPR Regolamento Legislativo 2016/679  “Codice in materia di protezione 
dei dati personali”, si precisa che, ai sensi dell’art. 13 del Codice Privacy, i dati richiesti saranno 
utilizzati esclusivamente per scopi di ricerca scientifica. Il titolare della presente banca di dati risulta 
essere il CENTRO DI COSMETOLOGIA dell’Università di Ferrara. Lei ha il diritto di conoscere quali 
informazioni saranno memorizzate e di aggiornare o modificare dati erronei. L'accesso a suoi dati 
sarà protetto dallo Sperimentatore. Autorità regolatorie e personale del committente potranno 
ispezionare l'archivio senza che però vi sia la possibilità di risalire alla Sua identità personale. I 
risultati dello studio a cui partecipa potranno essere oggetto di pubblicazione, ma la Sua identità 
rimarrà sempre segreta. I dati personali da Lei fornitici saranno conservati presso la nostra sede per 
i tempi prescritti dalle norme di legge. Il conferimento di Suoi dati personali è atto di natura facoltativa 
e un Suo eventuale rifiuto non avrà conseguenze. 
I dati saranno trattati nel rispetto e secondo gli obblighi della normativa vigente, il tutto nel rispetto 
del Regolamento del Codice Privacy UE 2016/679. Nessun dato sarà oggetto di diffusione.  
Il/La sottoscritto/a autorizza il trattamento dei dati della presente scheda nei limiti sopra definiti 
Nome Cognome______________________________ Firma: 
______________________________ 
 
      Data: …………………. 

 

DICHIARAZIONE DI CONSENSO  
Accetto volontariamente di partecipare al test di valutazione dell’efficacia del prodotto: 

 

della ditta:   

               

Ho compreso la natura, gli scopi, le modalità di esecuzione ed i possibili rischi dello studio. Sono 
libero di interrompere la partecipazione allo studio in qualsiasi momento, senza necessità di 
giustificare la mia decisione. 

Sono a conoscenza che il mio nome non verrà indicato in alcun rapporto riguardante lo studio. 
Dichiaro inoltre di non aver partecipato a prove analoghe negli ultimi due mesi. 
Nome: ______________________________ Firma: ______________________________ 
 
      Data: …………………. 
  

Confermo di aver spiegato la natura, gli scopi ed i possibili rischi dello studio al volontario/a di cui 
sopra e di aver ottenuto il necessario consenso scritto prima dell'inizio del trattamento in studio. 

 
Nome dello sperimentatore: Dott.ssa Irene Donelli 
 
Firma dello sperimentatore: _________________________Data:………………… 
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SCHEDA OPERATIVA 
OPERATING CARD  
 

SCHEDA TEST DI VALUTAZIONE TRATTAMENTO DEGLI INESTETISMI DELLA CELLULITE 

 
Nome………………………. Cognome…………………………….            Volontario n.…… 
 
Età…………Sesso…………               
 

condizioni generali di salute………………………………………………….. 

dermatiti……………………………………………………………………….. 

allergie………………………………………………………………………… 

Trattamenti antinfiammatori in corso………………………………………….  

 
Prodotto 1: …………………………………………………………. 
 
Prodotto 2: …………………………………………………………. 
 
Prodotto 3: …………………………………………………………. 
 
Prodotto 4: …………………………………………………………. 
 
Zona non trattata: …………………………………………………………. 
 
 
Idratazione 

 
Elasticità 

 
 
 
Effetti indesiderati osservati: ………………………………………………………………………. 
  

Trattamento 

(sett.) 
 

0       

4       

8       

Trattamento 

(sett.) 
 

0       

4       

8       
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GRAFICI E TABELLE  
CHARTS AND TABLES 

 

 
 

ETA VOLONTARIO T0 T4 T8 T0 T4 T8 T0 T4 T8 T0 T4 T8

63 1 34,00 37,33 43,33 23,00 27,33 38,67 48,67 48,67 52,67 48,00 49,00 54,00

62 2 34,67 36,33 46,00 36,00 39,33 39,00 45,33 46,33 47,67 45,00 45,00 46,33

55 3 13,67 15,33 17,33 21,67 22,33 36,33 45,00 46,00 47,67 45,33 45,67 46,00

49 4 57,33 58,67 82,33 43,33 49,67 68,00 53,00 49,00 50,33 48,33 51,00 51,33

24 5 38,67 31,33 49,33 40,67 39,67 55,00 34,00 47,67 46,00 35,33 47,33 50,67

56 6 26,00 38,00 46,00 30,00 34,00 35,33 46,00 46,67 48,33 46,00 46,67 46,67

40 7 23,33 27,67 48,00 22,33 26,00 36,00 44,33 45,33 46,33 46,33 46,00 51,00

71 8 29,67 43,33 44,33 33,67 38,67 43,00 45,00 47,67 52,00 43,67 45,00 50,00

66 9 53,33 57,67 76,00 48,33 65,67 61,33 52,67 57,67 56,00 49,67 57,00 54,67

23 10 43,67 67,67 69,67 44,33 66,00 71,00 48,00 56,00 56,67 54,00 56,00 57,33

72 11 31,33 39,33 40,00 38,33 44,33 44,33 35,67 46,67 47,00 36,00 48,33 51,00

51 12 39,33 33,67 36,00 21,67 34,67 36,67 22,67 46,33 46,67 23,00 46,67 49,67

65 13 46,33 36,33 54,33 41,33 35,67 49,00 54,67 45,67 54,00 54,33 45,33 54,00

71 14 49,33 54,33 40,00 49,00 48,33 41,00 56,33 54,67 51,00 56,67 55,33 50,67

55 15 40,33 53,67 54,33 44,33 46,33 57,33 45,67 50,00 51,00 45,00 50,00 50,67

71 16 38,00 54,00 30,67 29,67 51,67 13,00 46,00 55,00 51,00 44,00 55,00 50,67

58 17 38,00 50,67 43,33 36,67 49,67 53,00 50,00 51,33 51,33 51,33 52,00 56,67

68 18 14,00 39,00 65,00 17,33 32,00 46,33 43,33 45,67 51,67 45,00 45,67 50,00

55 19 34,67 69,33 77,33 57,33 56,33 80,33 50,00 50,33 56,33 49,33 50,33 56,67

60 20 27,67 29,00 55,00 29,67 29,67 53,00 47,33 46,67 34,67 48,00 46,33 37,33

 

MEDIA 56,75 MEDIA 35,67 43,63 50,92 35,4333 41,87 47,88 45,68 49,1667 49,92 45,72 49,18 50,7667

min 23,00 Δ% 0.00 22,34 42,76 0.00 18,16 35,14 0.00 7,62 9,27 0.00 7,58 11,05

max 72,00 T TEST 0,002 0,0001 0,0008 4,2E-05 0,019 0,009 0,019 0,004

ASIM. -0,16 0,14 0,28 0,07 0,44 0,13 -1,53 1,08 -1,42 -1,52 0,80 -1,17

DEV. ST. 11,23 13,73 16,00 10,62 12,06 14,82 7,50 3,73 4,76 7,31 3,89 4,42

MEDIANA 36,33 39,17 47,00 36,33 39,50 45,33 46,00 47,67 51,00 46,17 47,83 50,67

test dei segni N+ 3 3 4 2 4 4 4 3

Expected value 10,000 10,000 9,500 10,000 9,500 10,000 9,500 10,000

Variance (N+) 5,000 5,000 4,750 5,000 4,750 5,000 4,750 5,000

p-value (Two-tailed) 0,003 0,003 0,019 0,0004 0,019 0,012 0,019 0,003
alpha 0,050 0,050 0,050 0,050 0,050 0,050 0,050 0,050

test di Wilcoxon V 31 12,500 19,500 20 37,500 38 35 30,500

Expected value 105,000 105,000 95,000 105,000 95,000 105,000 95,000 105,000

Variance (V) 717,500 717,375 617,250 717,375 616,875 717,250 616,875 717,125

p-value (Two-tailed) 0,004 0,001 0,002 0,002 0,021 0,012 0,016 0,005
alpha 0,050 0,050 0,050 0,050 alpha 0,050 0,050 0,050 0,050

SLEEP&GLOW - Federa/Pillowcase
IDRATAZIONE / MOISTURISATION ELASTICITÀ / ELASTICITY

GUANCIA DESTRA GUANCIA SINISTRA GUANCIA DESTRA GUANCIA SINISTRA
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GRAFICI E TABELLE  
CHARTS AND TABLES 

 

 
 

 
 

GRAFICI E TABELLE  
CHARTS AND TABLES 

 

 
 

  

T0 T4 T8

35,67 43,63 50,92

IDRATAZIONE CUTANEA 

GUANCIA DESTRA / RIGHT CHEEK

SLEEP&GLOW

35,67
43,63

50,92

T0 T4 T8

IDRATAZIONE - Guancia Destra
MOISTURIZATION - Right Cheek

SLEEP&GLOW

T0 T4 T8

35,43 41,87 47,88

IDRATAZIONE CUTANEA

GUANCIA SINISTRA / LEFT CHEEK

SLEEP&GLOW

35,43
41,87

47,88

T0 T4 T8

IDRATAZIONE - Guancia Sinistra
MOISTURIZATION - Left Cheek

SLEEP&GLOW
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GRAFICI E TABELLE  
CHARTS AND TABLES 

 

 
 

 
 
GRAFICI E TABELLE  
CHARTS AND TABLES 

 

 
 

  

T0 T4 T8

0.00 22,34 42,76

Δ% IDRATAZIONE CUTANEA

GUANCIA DESTRA / RIGHT CHEEK

SLEEP&GLOW

0,00

22,34

42,76

T0 

T4

T8

Δ% IDRATAZIONE - Guancia Destra
Δ% MOISTURIZATION - Right Cheek

SLEEP&GLOW

T0 T4 T8

0.00 18,16 35,14

Δ% ELASTICITÀ CUTANEA

GUANCIA SINISTRA / LEFT CHEEK

SLEEP&GLOW

0,00

18,16

35,14

T0 

T4

T8

Δ% IDRATAZIONE - Guancia Sinistra
Δ% MOISTURIZATION - Left Cheek  

SLEEP&GLOW
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GRAFICI E TABELLE  
CHARTS AND TABLES 

 

 
 

 
 
GRAFICI E TABELLE  
CHARTS AND TABLES 

 

 
 

  

T0 T4 T8

45,68 49,17 49,92

ELASTICITÁ CUTANEA

GUANCIA DESTRA / RIGHT CHEEK

SLEEP&GLOW

45,68

49,17
49,92

T0 T4 T8

ELASTICITÁ - Guancia Destra
ELASTICITY - Right Cheek

SLEEP&GLOW

T0 T4 T8

45,72 49,18 50,77

ELASTICITÁ CUTANEA

GUANCIA SINISTRA / LEFT CHEEK

SLEEP&GLOW

45,72 49,18 50,77

T0 T4 T8

ELASTICITÁ - Guancia Sinistra
ELASTICITY - Left Cheek

SLEEP&GLOW
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GRAFICI E TABELLE  
CHARTS AND TABLES 

 

 
 

 
 
GRAFICI E TABELLE  
CHARTS AND TABLES 

 

 
 

  

T0 T4 T8

0.00 7,62 9,27

Δ% IDRATAZIONE CUTANEA

GUANCIA DESTRA / RIGHT CHEEK

SLEEP&GLOW

0,00

7,62

9,27

T0 

T4

T8

Δ% ELASTICITÁ - Guancia Destra
Δ% ELASTICITY - Right Cheek

SLEEP&GLOW

T0 T4 T8

0.00 7,58 11,05

Δ% ELASTICITÀ CUTANEA

GUANCIA SINISTRA /LEFT CHEEK

SLEEP&GLOW

0,00

7,58

11,05

T0 

T4

T8

Δ% ELASTICITÁ - Guancia Sinistra
Δ% ELASTICITY - Left Cheek

SLEEP&GLOW



   

Dr. Mario Zappaterra  

Via Del Risorgimento 132 

44123 Pontelagoscuro 

Ferrara – ITALY 

Mob. +39 333.3287323 

P.I. 01457830386 

 

 

. 22 - 24 
 

BIBLIOGRAFIA ESSENZIALE 
ESSENTIAL BIBLIOGRAPHY 

 

 

• E. Berardesca, EEMCO group: “EEMCO GUIDANCE FOR THE ASSESSMENT OF STRATUM CORNEUM HYDRATION: 
ELECTRICAL METHODS”, Skin Research and Technology; 3: 126-132; (1997). 

 

• H. Tronnier, U. Heinrich: "DIAGNOSTIC PROCESS AND TREATMENT MONITORING OF SEBORRHOEIC DANDRUFF 
BY MEANS OF A IMAGE ANALYTICAL PROCEDURE", J. Appl. Cosmetol.: 17, page 36-45 (April-June 1999) 

 

• J. L. Lévêque, EEMCO guidance for the assessment of skin topography. Journal of the European Academy of 
Dermatology and Venerology 1999, 12, 103-114  

 

• Colipa, Guidelines for the Evaluation of the Efficacy of Cosmetic Products, Second Edition, 2001. 

 

• G. E. Piérard, EEMCO guidance to the in vivo assessment of tensile functional properties of the skin, Skin Pharmacology 
and Applied Skin Physiology 1999, 12,  352-362  

 

• GE. Pierard: “EEMCO GUIDANCE FOR THE ASSESSMENT OF SKIN COLOUR”, J. Eur.Acad. Dermatol. Venereol.; 
10(1): 1-11 (Jan. 1998). 

 

• GE. Pierard: ” EEMCO GUIDANCE FOR THE IN VIVO ASSESSMENT OF TENSILE FUNCTIONAL PROPERTIES OF 
THE SKIN - part 1”, Skin Pharmacol. Appl. Skin Physiol.; 12(6): 352-362 (Nov-Dec. 1999); 

 

• L. Rodrigues; EEMCO group: ” EEMCO GUIDANCE FOR THE IN VIVO ASSESSMENT OF TENSILE FUNCTIONAL 
PROPERTIES OF THE SKIN - part 2”, Skin Pharmacol. Appl. Skin Physiol.; 14(1): 52-67 (Jan-Feb. 2001); 

 

• GE. Pierard, C. Pierard-Franchimont, R. Marks, M. Paye, V. Rogiers: “EEMCO GUIDANCE FOR THE IN VIVO 
ASSESSMENT OF SKIN GREASINESS” Skin Pharmacol Appl Skin Physiol.; 13(6): 372-389 (Nov-Dec 2000). 

 

 

 

 

 

 

  



   

Dr. Mario Zappaterra  

Via Del Risorgimento 132 

44123 Pontelagoscuro 

Ferrara – ITALY 

Mob. +39 333.3287323 

P.I. 01457830386 

 

 

. 23 - 24 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
per aspera ad astra 


		2025-04-07T19:04:58+0200
	mario zappaterra




